
28  ex lusiva - empreendedorismo

“Daqui a 20 anos estarás mais dececionado pelas coisas que não fizeste do que pelas que fizeste. 
Livra-te das amarras. Navega longe do porto seguro. Apanha os ventos da aventura nas tuas velas. 
Explora, sonha e descobre.” Foi com esta frase motivadora de Mark Twain que Maria José Amich, 
presidente da Associação WomenWinWin e fundadora da plataforma womenwinwin.com – connecting 
women & business, abriu o Empowerment Day, promovido pela comunidade.

 dossier empreendedorismo

ExKlusiva (E) - O Empowerment 
Day, cuja organização esteve a cargo 
da WomenWinWin – Connecting Wo-
men & Business, prometia enriquecer 
e inspirar as mulheres. O objetivo foi 
cumprido?

Maria José Amich (MJA) - O objeti-
vo foi amplamente cumprido. Quisemos 
com este evento mobilizar empresárias a 
apostarem nelas próprias e na sua forma-
ção. Tivemos perto de 400 participantes, 
mulheres altamente motivadas que nos 
deram feedback muito positivo. Os orado-
res convidados desta 1.a edição do Empo-
werment Day, para além de profissionais 
especialistas nas suas áreas, inspiraram a 
audiência com a partilha dos seus conheci-
mentos em campos essenciais ao êxito de 
qualquer negócio, como Marketing Digital, 
Customer Service, Branding, Gestão de 
Talento e Liderença, entre outros”.

E – Quais são as mais-valias deste 
tipo de evento para as mulheres em-
preendedoras?

MJA - Muitas empreendedoras sentem-se 
sós na sua caminhada e nem sempre têm 
tempo para investir no seu próprio desen-
volvimento. Os objetivos do Empowerment 
Day  são, num só dia: Abordar temáticas 
de âmbito empresarial indispensáveis em 
projetos de empreendedorismo. Propor-
cionar a partilha de experiências, com ca-
sos de sucesso e de fracasso, momentos de 
inspiração e de aprendizagem com os tes-
temunhos de empresárias que venceram 
obstáculos para chegar ao êxito pessoal e 
profissional. Motivar e encorajar mulheres a 
descobrir os seus talentos e mobilizar meios 
para concretizar os seus sonhos. E finalmen-
te, contribuir para incentivar o empreende-
dorismo feminino em Portugal.

Tudo isto num ambiente informal, com ên-
fase no networking produtivo entre as em-
preendedoras, que poderão alargar os seus 
contatos através da sua participação ativa 
na plataforma www.womenwinwin.com.

E – Subordinado ao tema “Empower 
Yourself”, a WomenWinWin, sendo 

400 participantes
no Empowerment Day

WomenWinWin – Connecting Women & Business:

uma comunidade online, pode ajudar 
as mulheres neste sentido? Quais são, 
na sua opinião, as vantagens de esta-
rem inscritas na mesma?

MJA - A www.womenwinwin.com é uma 
plataforma que pretende reunir empreen-
dedoras de todas as áreas e fornecer um 
fórum para networking, para promoção 
dos seus negócios, formação de parce-
rias e participação nas diversas iniciativas 
que a WomenWinWin realiza como, por 
exemplo, o programa de mentoring. Para 
isto, basta acederem ao site em www.wo-
menwinwin.com e registarem-se.

E – Tendo por base o sucesso do 
evento realizado recentemente em 
Lisboa, já está prevista a realização 
de uma nova edição para o próximo 
ano?

MJA – Sim, claro! Já estamos a trabalhar 
na próxima edição do Empowerment Day. 
É uma iniciativa que pretendemos que se 
torne anual. Dentro em beve haverá novi-
dades! 


